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UUSI KOTIMAINEN JA
VEGAANINEN
TUOTESARJA

PAPU SEITANSUIKALEET:
ARJEN PELASTAJA

Ihanasti chiliset Papu Chili seitansuikaleet ja sopivan
savuiset Papu Vekoni seitansuikaleet ja paistuvat rapeiksi
pannulla, tuovat pikantin lisdmausteen suolaiseen
leivontaan tai toimivat proteiininldhteend monenlaisissa
ruoissa. Helppo ja vaivaton kasvipohjainen vaihtoehto.

PAPU SEITANLEIKKELEET:
oo
AATELOI VOILEIPASI
Hyva leikkele tekee valjummastakin leivéstd maukkaan.
Papun chilinen seitanleikkele tuo mausteista makua
aamiaisleiville. Papu Original seitanleikkele on véhemmaén

tulinen, mutta yhta herkullinen leivanpddlinen. Kokeile myés
suolaisessa leivonnassa. Sopii erinomaisesti pizzan padille!

PAPU SEITANMAKKARAT:
VEGAANISTA GRILLATTAVAA

Kun tekee mieli grillata kasvispohjaisesti tarjoaa Papu
kolme maukasta ja vegaanista vaihtoehtoa lihamakkaralle.
Papu-seitanmakkarat sopivat myos nakkikeittoon.
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PAPU
SEITANVEKONI130 g

KYPSENNETTY RUOKAVALMISTE e Ainesosat:
Gluteenijauho, vesi, rypsioljy, kikhernejauho,
suola, maltodekstriini, soijakastike, aromit
(pekoni, liha, savu, umami), mausteet (savu-
paprika, korianteri), elintarvikevari (E160c).
Laktoositon. Voimakassuolainen.

KOKT MATPRODUKT ¢ Ingredienser: Glutenmiol,

vatten, rypsolja, kikdrtmjol, salt, maltodextrin,
sojasas, aromer (bacon, kott, rok, umami), kryddor
(rokpaprika, koriander), livsmedelsfarg (E160c).
Laktosfri. Kraftigt saltad.

Ravintoarvo / Naringsvdrde / 100 g:
energia / energi 1443 kJ / 345 keal
rasva/fett 19 g

josta tyydyttynyttd / varav mattat 1,5 g
hiilihydraatti / kolhydrat 8,8 g

josta sokereita / varav sockerarter 0,7 g
proteiini / protein 34 g

suola/salt 2,8 g

laktoosi / laktos 0 g

Sailyvyysaika 28 vrk
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KUPA

ME: 6 kpl
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PAPU CHILI
SEITANLEIKKELE130 g

VEGAANINEN SEITANLEIKKELE e Ainesosat:
Gluteenijauho, vesi, rypsioljy, kikhernejauho,

mausteet (valkosipuli, paprika, korianteri, pippuri,

kumina, chili), dekstroosi, suola, soijakastike,
aromi (kumina). Laktoositon. Voimakassuolainen.

VEGAN SEITANPALAGG ¢ Ingredienser:
Glutenmjol, vatten, rypsolja, kikartmjol, kryddor
(vitlok, paprika, koriander, peppar, kummin, chili),
dextros, salt, sojasas, arom (kummin). Laktosfri.
Kraftigt saltad.

Ravintoarvo / Naringsvarde / 100 g:
energia/energi 1270 kJ / 300 kcal
rasva/ fett 15 g

josta tyydyttynyttd / varav mattat 1,2 g
hiilihydraatit / kolhydrat 8,6 g

josta sokereita / varav sockerarter 2,2 g
proteiini / protein 34 g

suola/salt 20 g

laktoosi / laktos 0 g

Sailyvyysaika 28 vrk

EAN

KUPA

ME: 6 kpl
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PAPU ORIGINAL
SEITANLEIKKELE130 g

VEGAANINEN SEITANLEIKKELE ¢ Ainesosat:
Gluteenijauho, vesi, rypsioljy, kikhernejauho,
suola, soijakastike, stabilointiaine (E450),
mausteet (korianteri, valkopippuri, paprika,
muskottipahkina, inkivaari, chili, maustepippuri,
kumina), dekstroosi, hapettumisenestoaine
(E300), aromivahvenne (E621),aromit (musta-
pippuri, muskottipahking, rosmariini). Laktoositon.
Voimakassuolainen.

VEGAN SEITANPALAGG ¢ Ingredienser:
Glutenmijol, vatten, rypsolja, kikartmjol, salt, soja-
sas, stabiliseringsmedel (E450), kryddor (koriander,
vitpeppar, paprika, muskotnét, ingefar, chili, krydd-
peppar, kummin), dextros, antioxidationsmedel
(E300), aromforstarkare (E621),aromer (svartpeppar,
muskotndt, rosmarin. Laktosfri. Kraftigt saltad.

Ravintoarvo / Naringsvarde / 100 g:
energia/energi 1280 kJ / 305 kcal
rasva/fett 15 g

josta tyydyttynyttd / varav mattat 1,2 g
hiilihydraatit / kolhydrat 7,3 g

josta sokereita / varav sockerarter 0,6 g
proteiini / protein 35 g

suola/salt 20 g

laktoosi / laktos 0 g

Sailyvyysaika 28 vrk

EAN

KUPA

ME: 6 kpl
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HERKULLISET KASVISLEIKKELEET

LEIVALLE JA RUOANLAITTOON



BRATWURST
SEITAN-
MAKKARA

PAPU BRATWURST
SEITANMAKKARA 210 ¢

VEGAANINEN SEITANMAKKARA ¢ Ainesosat:
vesi, gluteenijauho, rypsidljy, perunajauho, suola,
mausteet (korianteri, valkopippuri, paprika,
muskottipahking, inkivaari, chili, maustepippuri,
kumina, timjami, meirami), soijakastike, malto-
dekstriini, stabilointiaine E450, dekstroosi,
hapettumisenestoaine E300, arominvahvenne
E621, aromit (mustapippuri, muskottipahking,
rosmariini). Laktoositon.

VEGAN SEITANKORV? Ingredienser:

vatten, glutenmjol, rapsolja, potatismjol, salt,
kryddor (koriander, vitpeppar, paprika, muskotnét,
ingefara, chili, kryddpeppar, gummin, timjan,
mejram), sojasas, maltodextrin, stabiliserings-
medel E450, dextros, antioxidationsmedel E300,
smakforstarkare E621, aromer (svartpeppar,
muskotnot, rosmarin). Laktosfri.

Ravintoarvo / Naringsvdrde / 100 g:
energia / energi 1211 kJ / 290 kcal
rasva/fett 17g

josta tyydyttynytta / varav mattat 1,2 g
hiilihydraatti / kolhydrat 8,4 g

josta sokereita / varav sockerarter 0,7 g
proteiini / protein 26 g

suola/salt 1,6 g

laktoosi / laktos 0 g

Sailyvyysaika 40 vrk

ME: 6 kpl
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MEXICO
SEITAN-
MAKKARA
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PAPU MEXICO
SEITANMAKKARA 210 g

VEGAANINEN SEITANMAKKARA ¢ Ainesosat:
vesi, gluteenijauho, rypsiéljy, perunajauho,

suola, mausteet (sipuli, valkosipuli, tomaatti, chili,
juustokumina, lipstikka, muskottipdhkina,
oregano), dekstroosi, sokeri, soijakastike, aromit
(hiivauute, paprika, kerma, juusto, jalapeno,
korianteri), maltodekstriini. Laktoositon.

VEGAN SEITANKORV? Ingredienser: vatten,
glutenmjol, rapsolja, potatismjol, salt, kryddor
(Lok, vitlok, tomat, chili, kummin, lappstift,
muskotndt, oregano), dextros, socker, sojasas,
aromer (jastextrakt, paprika, gradde, ost, jalapeno,
koriander), maltodextrin. Laktosfri.

Ravintoarvo / Naringsvarde / 100 g:
energia / energi 1229 kJ / 294 kcal
rasva /fett 16g

josta tyydyttynyttd / varav mattat 1,2 g
hiilihydraatit / kolhydrat 10 g

josta sokereita / varav sockerarter 2 g
proteiini / protein 26 g

suola/salt 1,4 g

laktoosi / laktos 0 g

Sdilyvyysaika 40 vrk

EAN

KUPA

ME: 6 kpl
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PAPU CHILI
SEITANMAKKARA 210 g

VEGAANINEN SEITANMAKKARA e Ainesosat:
vesi, gluteenijauho, rypsiéljy, perunajauho, suola,
mausteet (chili, korianteri, valkosipuli, paprika,
pippuri), dekstroosi, soijakastike, sakeuttamisaine
(E406), mausteuute (kumina).

VEGAN SEITANKORV. Ingredienser: vatten,
glutenmjol, rapsolja, potatismjol, salt, kryddor
(chili, koriander, vitlok, paprika, peppar), dextros,
sojasas, fortjockningsmedel (E406), kryddextrakt
(gummin).

Ravintoarvo / Ndringsvarde / 100 g:
energia / energi 1170 kJ / 280 kcal
rasva /fett 16 ¢

josta tyydyttynyttd / varav mattat 1,2 g
hiilihydraatti / kolhydrat 7,6 g

josta sokereita / varav sockerarter 1,5 g
proteiini / protein 26 g

suola/salt 1,49

laktoosi/ laktos Og

Sailyvyysaika 40 vrk

EAN

KUPA

ME: 6 kpl
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UUTUUS!
HERKULLISET SEITANMAKKARAT

GRILLIIN JA RUOANLAITTOON
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PAPU CHILI PAPU VEKONI
SEITANSUIKALE 200 g SEITANSUIKALE 200 g
VEGAANINEN SEITANSUIKALE ¢ Ainesosat: VEGAANINEN SEITANSUIKALE ¢ Ainesosat:
Gluteenijauho, vesi, rypsioljy, kikhernejauho, mausteet (valkosipuli, Gluteenijauho, vesi, rypsioljy, kikhernejauho, suola, maltodekstriini,
paprika, korianteri, pippuri, kumina, chili), dekstroosi, suola, soijakasti- soijakastike, aromit (pekoni, liha, savu, umami), mausteet (savupap-
ke, aromi (kumina). Laktoositon. Voimakassuolainen. rika, korianteri), elintarvikevari (E160c). Laktoositon. Voimakassuo-
lainen.
VEGAN SEITAN FLISA ¢ Ingredienser:
Glutenmjol, vatten, rypsolja, kikdrtmjol, kryddor (vitlok, paprika, ko- VEGAN SEITAN FLISA ¢ Ingredienser:
riander, peppar, kummin, chili), dextros, salt, sojasas, arom (kummin). Glutenmjol, vatten, rypsolja, kikartmijol, salt, maltodextrin, sojasas,
Laktosfri. Kraftigt saltad. aromer (bacon, kdtt, rok, umami), kryddor (rékpaprika, koriander),

livsmedelsfarg (E160c). Laktosfri. Kraftigt saltad.
Ravintoarvo / Naringsvarde / 100 g:

energia / energi 1270 kJ / 300 kcal Ravintoarvo / Ndringsvarde / 100 g:
rasva/fett 15¢ energia / energi 1443 kl / 345 keal
josta tyydyttynytta / varav mattat 1,2 g rasva/fett 19g

hiilihydraatti / kolhydrat 8,6 g josta tyydyttynyttd / varav mattat 1,5 g
josta sokereita / varav sockerarter 2,2 g hiilihydraatit / kolhydrat 8,8 g

proteiini / protein 34 g josta sokereita / varav sockerarter 0,7 g
suola/salt 2,0 g proteiini / protein 34 g

laktoosi / laktos 0 g suola /salt 2,8 g

laktoosi / laktos 0 g
Sailyvyysaika 28 vrk
Sailyvyysaika 28 vrk

EAN EAN
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ME: 6 kpl



PAPU
SEITAN 600 g

KYPSENNETTY RUOKAVALMISTE ¢ Ainesosat:
Gluteenijauho, vesi, rypsioljy, kikhernejauho, suola, mausteet
(inkivadri, kumina, pippuri, korianteri, maustepippuri, kaneli,
chili, neilikka, paprika, laventeli), soijakastike

KOKT MATPRODUKT e Ingredienser: Glutenmjol, vatten, rypsolja,
kikartm;oL, kryddor (ingefdra, kummin, peppar, koriander, krydd-
peppar, kanel, chili, nejlika, paprika, lavendel), sojasas. Laktosfri.
Kraftigt saltad.

Ravintoarvo / Naringsvdrde / 100 g:
energia / energi 1172 kI / 280 kcal
rasva/ fett 14 g

josta tyydyttynyttd / varav mattat 1,1 g
hiilihydraatti / kolhydrat 5,6 g

josta sokereita / varav sockerarter 0,8 g
proteiini / protein 33 g

suola/salt 2,3 g

laktoosi / laktos 0 g

Sailyvyysaika 90 vrk

EAN

KUPA

ME: 4 kpl
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PAPU
JOULUSEITAN 600 g

KYPSENNETTY RUOKAVALMISTE e Ainesosat:
Gluteenijauho, vesi, rypsioljy, kikhernejauho, suola, mausteet (inki-

KAUSITUOTE

vaari, kumina, pippuri, korianteri, maustepippuri, kaneli, chili, neilikka,

paprika, laventeli), Garam Masala [mausteet (inkivaari, juustokumina,
korianteri, kardemumma, kaneli, mustapippuri, cayennepippuri,
neilikka), paprika, suola, sipuli, valkosipuli, sokeri], soijakastike.
Laktoositon. Voimakassuolainen.

KOKT MATPRODUKT ¢ Ingredienser: Glutenmjél, vatten, rypsolja,
kikdrtmol, kryddor (ingefdra, kummin, peppar, koriander, kryddpep-
par, kanel, chili, nejlika, paprika, lavendel), Garam Masala [kryddor
(ingefara, kummin, koriander, kardemumma, kanel, svartpeppar,
cayennepeppar, nejlika), paprika, salt, Lk, vitlok, socker], sojasas.
Laktosfri. Kraftigt saltad.

Ravintoarvo / Naringsvdrde / 100 g:
energia / energi 1174 kJ / 280 kcal
rasva /fett 14 g

josta tyydyttynytta / varav mattat 1,1 g
hiilihydraatti / kolhydrat 6,19

josta sokereita / varav sockerarter 1,0 g
proteiini / protein 33 g

suola/salt 2,4 g

laktoosi / laktos 0 g

Sailyvyysaika 90 vrk

ME: 4 kpl



PAPU SEITANRULLA:
JUHLAPOYDAN KRUUNUVU

Ndayttdava ja juhlava seitanrulla kruunaa
kasvissydjdn juhlapéyddn ja sunnuntai-
pdivdllisen. Tuote on kypsa ja valmis
syotdavaksi sellaisenaan.

Juhlapoéydadn lisdksi seitan sopii
erinomaisesti myos arkiruokiin.

HERKULLISET
SEITANRULLAT

PAPU JOULUSEITANRULLA:
JOULUNAJAN HERKKU

Suosittu jouluinen seitanrullamme aateloi
kasvispohjaisen joulupéyddn seké sinappi-
hunnutettuna ettd sellaisenaan uunissa
paistettuna.

MYYNNISSA JOULUSESONGIN AIKANA,
TARKISTA SAATAVUUS
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